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Voici les horaires d'entrainement suivant la categorie d'âge.  


 



	
		
			CATEGORIE 
			
			


			ANNEE DE NAISSANCE
			
			


			(pour information) 
			
			
			JOUR et HEURE 
		
		
			SENIOR GARS REGIONNAL
			1993 et antérieurement 
			JEUDI de 20h à 22H 
		
		
			SENIOR GARS DEPARTEMENTAL  
			1993 et antérieurement   
			MERCREDI de 20h à 22h 
		
		
			SENIOR FILLE DEPARTEMENTAL   
			1993 et antérieurement 
			MERCREDI de 19h à 21h
		
		
			CADETTE FILLE
			1995 et 1996
			MERCREDI de 18h à 20h
		
		
			MINIME FILLE
			1997 et 1998
			MERCREDI de 16h à 18h
		
		
			BENJAMIN GARS
			1999 et 2000
			MERCREDI de 17h30 à 19h
		
		
			POUSSINE FILLE
			2001 et 2001
			MERCREDI de 16h à 17h30  
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Tous les entrainements ont lieu au gymnase de Bellevue (Rue de savoie 29200 BREST)



 



Les années de naissance ne sont là que pour information, il y a possibilité de rajouté des catégories suivant les
nouveaux arrivé.



Si vous voulez plus d'information, vous pouvez venir sur un entrainement pour voir et essayer, ou alors téléphoner au
06.60.14.82.69 (Laurent MARTIN). 



 



Sportivement.
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